W -
i Prevenir enfermedades @ :

Prevenir enfermedades

K] Una manera de prevenir enfermedades es comer sano. Indiquen qué
alimentos de la lista consumieron durante la Gltima semanay si les
gustan.
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3 : Cuiles de las comidas que consumieron son fundamentales para crecer
sanos?

Rl Una manera de prevenir enfermedades es comer sano. Indiquen qué
alimentos de la lista consumieron durante la Gltima semanay si les

gustan.
rr— — — T — — T — — —
I__c_omzx__l___comi___l_EsGtETA(s_ioNg_l
-~~~
O
I——Tmc—a—-l—————+————-|
pan
e e
e
I———cam:——-l—————+————-|
pescado
s N E———
T
e
queso
I——;“em—as—-l—————+————-|
O
L_gﬂos'ES_J_____J_____J

- : Cuiles de las comidas que consumieron son fundamentales para crecer
sanos?




