
Observen la Gráfica de la Alimentación Saludable

Completen la tabla con un menú saludable.
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La alimentación saludable La alimentación saludable

1 1

2 2

1M 5CN 5CN

grasas
50 - 60 g

grasas
50 - 60 gcarnes

100 y 200 g
carnes

100 y 200 g

huevos
1 cada 5 días

huevos
1 cada 5 díasfrutas y hortalizas

4 - 5 porciones
frutas y hortalizas
4 - 5 porciones

pan
2 pancitos

pan
2 pancitos

cereales y 
derivados

cereales y 
derivados

azúcar
50 - 60 g

azúcar
50 - 60 g

dulces
30 g

dulces
30 g

leche
2 - 3 vasos

leche
2 - 3 vasos

quesos
1 tajada fina

quesos
1 tajada fina


